
 

A.I chỉ là thứ nhai lại trải
nghiệm con người rồi… nôn
ra.



✍️ **Dạo gần đây, tôi nhận được rất nhiều câu hỏi kiểu này:**  

“A.I viết được kịch bản không anh?”  
“Dùng ChatGPT làm thơ hay lắm, mình khỏi cần sáng tác nữa phải không?”  
“Nó có thể đạo diễn thay mình không?”  

Tôi chỉ cười nhẹ.  
Không phải vì câu hỏi ngây ngô, mà vì tôi từng đặt y hệt những câu hỏi đó cách đây không lâu.

---

�� **James Cameron – đạo diễn của *Titanic*, *Avatar* – từng nói:**  
> “A.I chỉ là thứ nhai lại trải nghiệm con người rồi… nôn ra.”
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Câu nói đó, nghe phũ phàng nhưng thẳng thắn. Và nó khiến tôi ngẫm rất lâu.

Là người làm nghề sáng tạo – tôi hiểu, *một tác phẩm có giá trị* không chỉ nằm ở hình thức đẹp đẽ,
mà nằm ở **linh hồn**, ở **trải nghiệm**, ở **những góc khuất không thể định nghĩa bằng dữ
liệu**.  
A.I không thể cảm được điều đó. Nó chỉ... nhai lại – rồi nhả ra.

---

�� **A.I không thể sáng tạo thay bạn.**  
Nó không thể đau thay bạn. Không thể hoài nghi, không thể khao khát, không thể tan vỡ hay hàn
gắn như con người.

�� Nếu bạn mong A.I sẽ “viết giùm” một kịch bản để đời, hay “tạo giúp” một bài hát chạm tim… bạn
đang chờ một điều không thật.  
Thứ bạn nhận được có thể trôi chảy, thông minh, thậm chí hấp dẫn – nhưng không bao giờ là *tác
phẩm nghệ thuật*.  
Nó là một **“bãi nôn của trải nghiệm người khác”** – như Cameron nói.

---

�� **Vậy A.I có ý nghĩa gì?**

Với tôi, A.I là **người bạn đồng hành**, một **trợ lý cần mẫn**, không than vãn, không mệt mỏi.

�� Nó giúp tôi:  
- Tìm tư liệu quý mà trước đây tôi mất cả tuần để lục tìm ��  
- Tóm tắt, phản biện, gợi ý cấu trúc ��  
- Tạo bảng phân cảnh, trình bày proposal, tổ chức lại ý tưởng ��  
- Và đôi khi, chỉ đơn giản là “đối thoại” với tôi để tôi nhìn rõ hơn chính mình.  

---

⚡ Và đó là lúc tôi nhận ra:  
Tôi không cần phải *“cày bừa” nữa*. Tôi được giải phóng khỏi những công việc tẻ nhạt, để dành
toàn bộ năng lượng cho **điều quan trọng nhất: sáng tạo.**

---

�� **Tôi không thần thánh hóa A.I. Nhưng tôi biết ơn nó.**

Nó không giúp tôi viết ra tuyệt tác,  
Nhưng nó giúp tôi *trở nên nhẹ nhàng hơn* trong hành trình đi tìm tuyệt tác của riêng mình.

---



��‍♂️ Điều quan trọng nhất là:  
**Hãy bỏ đi những ảo tưởng mà Bản Ngã bám víu.**  
Không có “câu lệnh kỳ diệu” nào tạo nên nghệ thuật.  
Chỉ có sự hiện diện trọn vẹn, trải nghiệm thật sự, và *trách nhiệm của người nghệ sĩ trước cảm xúc
con người*.

---

�� **Vậy thì những người sáng tạo, những đồng nghiệp trong nghề…**  
Chúng ta đang sống trong một thời đại kỳ lạ – nơi bạn có thể có sức mạnh gần như của Thượng Đế,
 
nhưng cũng dễ trở thành nô lệ của chính ảo tưởng mình tạo ra.

�� **Hãy dùng A.I đúng cách.**  
�� **Hãy là chủ thể sáng tạo, không phải kẻ trốn tránh.**  
�� **Hãy tạo ra nghệ thuật thật, từ một trái tim thật.**

---
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